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KONEČNĚ,  
LÉTO JE TU!

SOUTĚŽ  
O BAZAROVÝ  
APPLE IPHONE 11 
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PŘIDEJTE SE  
NA NÁŠ  

FACEBOOK/IG

BAVTE SE 
NAPLNO 

POZNÁVEJTE   
NOVÉ CHUTĚ 

SOUTĚŽTE 
O ZAJÍMAVÉ CENY 

Milí čtenáři, 

je až k neuvěření, že jsme se zahájením letním prázdnin přehoupli již do druhé poloviny 
tohoto roku. Tipy na vánoční dárky ale nechejme ještě chvíli u  ledu a pojďme si užít 
léto, které je už v plném proudu. Také se nemůžete dočkat, až odjedete na rodinnou 
dovolenou, vyrazíte na festival, uspořádáte zahradní sešlost, nebo až odevzdáte děti 
táborovému vedoucímu a užijete si chvíli slastného klidu? 

Každé prázdniny v sobě skrývají mnoho kouzelných chvil, objevování a dobrodružství. 
Tentokrát se v magazínu dočtete, jak účinně chránit zrak před ostrým letním sluncem, 
a přinášíme vám také SOS tipy, které mohou během letního bádání zachránit i tu největší 
kalamitu.

Za zmínku stojí také nové služby, které nabízí kiosek F-mobil sídlící v přízemí našeho 
centra. Specialisté a fajnšmekři na mobilní zařízení a příslušenství rozšířili svou nabídku 
také o  servis, výkup a  bazar mobilních telefonů. Všechny výhody bazarových Apple 
iPhone telefonů vám odhalí článek na konci magazínu. A  abychom vám dokázali, že 
se za bazarový iPhone není potřeba stydět, připravili jsme pro vás exklusivní SOUTĚŽ 
O BAZAROVÝ APPLE IPHONE 11 64GB WHITE!

Možná si říkáte: „A  co nějaké letní akce?!“. 
Těšit se můžete na několik tematických večerů 
s  rautem a  živou hudbou na terase pizzerie 
Sola Enotria. Ani letos vás neminou filmové 
večery pod širým nebem. Čekají vás hned 4 
celovečerní promítání. Začínáme 1.9. ve 20 
hodin v parku vedle Centra Krakov. Kompletní 
program včetně doprovodných akcí najdete na 
webových stránkách našeho centra.

A jaký bude start školního roku? Akční, zábavný 
a plný hasičských úkolů a soutěží! V hlavní roli 
bude oblíbený animovaný hrdina Požárník 
Sam. Hasičský sbor pro děti připraví hrací 
zónu s  desítkami hraček, překážkovou dráhu 
i  animační program s  tombolou a  dárky. Jste 
připraveni vyrazit do akce společně s námi?

Přejeme Vám krásné prázdniny plné zážitků 
a pohody! 

TÝM CENTRA KRAKOV 

PÁR SLOV NA ROZJEZD 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR  
S HERNOU COOLNIČKOU 

Léto už je za rohem a dětská herna Coolnička si pro 
všechny malé dobrodruhy připravila příměstský 
tábor, kde nebude chybět kreativní tvoření, 
zajímavé výlety, sportovní, vědomostní  
a týmové hry a samozřejmě také skotačení 
v dětské herně, která je vybavena prolézací 
atrakcí, obřím stavebním jeřábem  
i trampolínami. 
Pro koho je tábor vhodný?
Pro děti ve věku od 5 do 12 let  
V jakých termínech se tábory konají? 
1. turnus: 4. 7. - 8. 7.
2. turnus: 11. 7. – 15. 7. 
3. turnus: 1. 8. – 5. 8. 
4. turnus: 8. 8. – 12. 8. 
Jaká je cena? 
Cena je 6.700 Kč/ dítě / turnus a zahrnuje: 
• Celodenní stravování (dopolední svačina, oběd, odpolední svačina) a pitný režim
• Vstupné na všechny výlety (Zoo Praha, Botanická zahrada Praha, Muzeum iluzí 

a další)
• Kreativní materiál na dílničky – mezi nimi památeční tričko, které si děti samy 

ozdobí 
• Dopravu v rámci Prahy 
Jak si místo na tábor zarezervovat?
Pište na e-mail info@coolnicka-krakov.cz, nebo volejte na 607 099 383.
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ideální na cesty
LETNÍ 

NABÍDKA

doplňky stravy

PRO VÝHODNÉ NABÍDKY navštivte naši Ekolékárnu 
nacházející se v přízemí obchodního centra Krakov.

zdravotnický 
prostředek**

kosmetika

  * Clotrimazol AL je volně prodejný lék k vnějšímu užití s obsahem clotrimazolu. Pečlivě čtěte příbalový leták.
  * Hirudoid Forte gel a Hirudoid Forte krém jsou volně prodejné léčivé přípravky s obsahem účinné látky glykosaminoglycan-polysulfát k vnějšímu užití. 

Čtěte pečlivě příbalovou informaci.
  * Lactulosa AL je volně prodejný léčivý přípravek k vnitřnímu užití. Obsahuje lactulosum. Čtěte pečlivě příbalovou informaci.
  * Psilo-balsam je volně prodejný léčivý přípravek k vnějšímu užití s obsahem účinné látky difenhydramin-hydrochlorid. Čtěte pečlivě příbalovou informaci.
  * Venoruton a Venoruton Forte jsou volně prodejné léky k vnitřnímu užití. Obsahují oxerutinum. Čtěte pečlivě příbalovou informaci.
* *Sorbecta je zdravotnický prostředek určený k léčbě průjmových onemocnění. Čtěte návod k použití.

volně prodejný lék*

Stada_letni_nabidka_188x275.indd   1Stada_letni_nabidka_188x275.indd   1 15/06/2022   15:5315/06/2022   15:53
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PRO 
 CITLIVÉ BŘÍŠKO

Chystáte se navštívit exotickou 
destinaci, kde budete ochutnávat 

místní speciality, nebo  jste citlivější 
a rozhodí Vás i menší změna stravovacích 
návyků? Přibalte si do batůžku na cesty 

doplněk stravy Biopron Forte, který 
obsahuje jedinečný probiotický komplex 

s kvasinkou Saccharomyces boulardii, 
laktobacily a prebiotiky pro podporu 
obnovy rovnováhy střevní mikroflóry. 
Biopron Forte je vhodný pro dospělé 

a děti již od ukončeného 6 měsíce.

NA KOMÁRY  
I NEŠTOVICE

Komáři a další létající hmyz 
jsou nemilí společníci, kteří nás 
provázející celé léto. Štípancům 

a bodnutí hmyzem se tak většina z nás 
nevyhne. Chladivý gel Psilo-Balsam 

ulevuje od svědění a příznivě působí na 
podrážděnou pokožku. Gel také zklidňuje 

pokožku po nadměrném slunění 
a zmírňuje svědivost při planých 

neštovicích. Tento volně prodejný 
léčivý přípravek k zevnímu 

použití je určen pro dospělé 
a děti již od 2 let. 

ÚLEVA PRO  
UNAVENÉ NOHY

Každý z nás už někdy zažil 
pocit těžkých nohou, ať už po 

fyzické námaze, sportování  nebo 
z dlouhého stání. Zklidnění, osvěžení 

a úlevu zajistí sprej VenoSupport, který 
díky obsahu troxerutinu 
podpoří mikrocirkulaci. 
Dlouhotrvající svěžest 
navodí chladivý účinek 
mentolu. Sprej není 

mastný,  a lze jej 
aplikovat až 4x 

denně. 

Dlouho vyhlížené léto i velké prázdniny jsou konečně tu! Výlety, prosluněné dny u vody, zahradničení na 
chalupě a dovolená u moře jsou na obzoru, a všichni se už nemůžeme dočkat, až opustíme každodenní 
stereotyp a zažijeme nová dobrodružství. Poznávání nových míst, kultur nebo jídla k létu bezesporu patří. 
A abychom si mohli užívat léto plnými doušky a neohrozili jsme přitom naše zdraví, přinášíme vám tipy, 
které by neměly před odjezdem na dovolenou v lékárničce chybět. 

PRVNÍ POMOC  
NA LETNÍ DOVOLENÉ

Opalovací krémy různých faktorů nesmí 
ve výbavě před odjezdem na jakoukoli 
dovolenou chybět a  vůbec nezáleží, 
jestli jedete na chalupu do jižních Čech, 
na exotickou dovolenou nebo slézat 
hory. Pokožku je třeba před neblahými 
dopady UV záření chránit, ať už jste 
kdekoli. Opalovací kosmetika Ladival 
nabízí široké spektrum kosmetických 
přípravků, které jsou vhodné i pro osoby 
s kožní přecitlivělostí a sluneční alergií. 

SPECIÁLNĚ PRO DĚTI

V nabídce opalovací kosmetiky Ladival 
najdete mléka  i  spreje pro děti, které 
díky unikátnímu ochrannému komplexu 
UVA-UVB, IR-A  a  UV faktoru 50 nebo 
30 ochrání dětskou pokožku před 
spálením. Po pobytu na sluníčku lze 
použít  pečující mléko po opalování, 
které je vhodné pro citlivou pokožku dětí 
a  batolat a  též při atopickém ekzému. 
Žádný z  kosmetických přípravků 
neobsahuje konzervanty, parfémy, 
barviva ani chemické emulgátory. 

PROTIVNÁ SLUNEČNÍ ALERGIE

I po krátkém pobytu na sluníčku se vám 
objeví svědivá a  nevzhledná vyrážka? 
Pokud trpíte sluneční alergií a nechcete 

trávit celé léto pod slunečníkem 
a  koupáním v  bavlněném tričku, dejte 
šanci výrobkům Ladival Alergická 
pokožka, které díky kombinaci 
kvalitních UV filtrů poskytují účinnou 
ochranu proti slunci. Chladivý gel na 
ochranu proti slunci pro alergickou kůži 
byl speciálně vyvinut pro použití při 
sluneční alergii a  Mallorka-akné. Gel je 
obohacen o antioxidanty a vitamíny na 
ochranu kožních buněk. 

PRO SPORTOVCE

Není nic horšího než se před sportem 
namazat mastným opalovácím krémem 
a  pak neustále utírat ruce, které 
vám kloužou na madlech kola nebo 
vyklepávat kilo písku, které se na vás 
při hraní volejbalu přilepí. Ladival Sport 
nabízí pro sportovce čirý sprej, který 
je transparentní, nemastný, a  dokonce 
je odolný i  proti vodě a  potu. Díky 
snadné aplikaci pomocí spreje není 
třeba přípravek roztírat a hned budete 
připraveni do akce. 

SOS POMOC 

I  přes veškerou snahu předejít spálení 
na slunci se může stát, že se nám nos, 
ramena, lýtka nebo nárty připálí. V tomto 
případě je nutné sáhnout po účinném 
přípravku, který pokožku zklidní, vyživí 
a hydratuje. Ladival Akut ve formě séra 
na obličej nebo fluidu na tělo je určen pro 
zklidnění pokožky podrážděné sluncem, 
příjemně chladí a  zmírňuje zarudnutí. 
Oba přípravky obsahují regenerační 
enzym fotolyázu získaný z modrých řas, 
který podporuje vlastní regeneraci 
buněk pokožky a snižuje poškození kůže 
způsobené UVB zářením.

Ladival (kosmetika), EKOLÉKÁRNA

Biopron Forte (doplněk stravy), 
EKOLÉKÁRNA 

Venosupport (kosmetika),  
EKOLÉKÁRNA 

Psilo-Balsam (volně prodejný lék), 
EKOLÉKÁRNA

KOMPLEXNÍ OCHRANA PŘED SLUNCEM PRO CELOU RODINU 
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Používejte kvalitní brýle 

Než vyjdeme na ostré slunce, natřeme 
se od hlavy až k  patě krémem 
s  dostatečným ochranným faktorem, 
abychom se nepřipálili. Nezapomínáme 
ale na oči? Nejen v  létě je zapotřebí 
oči chránit před UV zářením, které 
má neblahé účinky i  na náš zrak. 
Právě ultrafialové záření může oči 
při nedostatečné ochraně pořádně 
potrápit a způsobit četné záněty i trvalé 
poškození zraku. Základem ochrany očí 
jsou brýle s UV filtrem, který zabraňuje 
průniku UV paprsků k  oku. Protože se 
jedná o  paprsky s  maximální vlnovou 
délkou 400 nm, správným parametrem 
slunečních brýlí je filtr s označením UV 
400. Tuto ochranu mohou nabídnou 
nejen sluneční brýle, ale při správném 
výběru také brýle sportovní, dioptrické, 
a dokonce i kontaktní čočky s UV filtrem. 

*Zajímavost: Věděli jste, že ochranný 
filtr ve slunečních brýlích nemá vůbec 
žádný vliv na odstín sklíček? Filtrovat 
UV světlo mohou i úplně čirá skla. Brýle 
tedy vždy vybírejte na základě hodnoty 
ochranného filtru, nikoli zabarvení 
skel. V  GrandOptical najdete výhradně 
sluneční brýle s filtrem UV 400.

Nezapomínejte na děti 

Investice do kvalitních slunečních 
brýlí pro děti může nejednomu z  nás 
připadat na první pohled zbytečná. 
Sklíčka se brzy poškrábou a možná se 
i  někde ztratí. Postačí kšiltovka nebo 
brýle z  oblíbené drogerie. Opak je ale 
pravdou. Právě dětské oči jsou výrazně 
citlivější a  náchylnější k  poškození, 
zánětům spojivek i  slzení, než oko 
dospělého člověka. Čočka v  oku 
dítěte propustí kvůli své nevyzrálosti 
až polovinu UV paprsků. Proto je 
u  dětských brýlí vhodné zvolit stejnou 
UV ochranu jako u dospělých, tedy filtr 
UV 400 a  výběr celkově nepodcenit. 
Brýle je dobré před koupí vyzkoušet, ne 
každé sednou na dětský nosík a rostoucí 
hlavičku. Sklíčka dětských slunečních 
brýlí by neměla být příliš tmavá, aby 
nebyl narušen přirozený vývoj vidění.  

Bezpečně i ve vodě 

Po vodních radovánkách nás oči často 
svědí, rudnou a  máme pocit, jako 
kdyby se nám dřel v  očích písek. Od 
povrchu  mořské i  bazénové hladiny 
se UV záření odráží, a  to přímo do 
našich očí. Navíc je mořská voda i chlór 
přítomný v  bazénově vodě pro oči 
nebezpečný. Sůl i chemikálie totiž velmi 
snadno vymyjí ochranný film, který naše 
oči chrání a  udržuje je čisté a  vlhké. 

Po krátké době tak cítíme suchost 
v  očích a  nepohodlí. Nejvhodnějším 
preventivním řešením jsou plavecké 
brýle, které oči při potápění hlavy 
bezpečně ochrání. Pokud máte 

raději plavání s  hlavou nad hladinou, 
používejte kvalitní sluneční brýle, které 
pohltí odražené UV záření od vodní 
hladiny. Obavy ze ztráty brýlí na volném 
moři vyřeší sportovní šňůrka, díky které 
o brýle jen tak nepřijdete.  

Pozor na klimatizaci 

V  letních měsících uvítáme klimatizaci 
na pracovišti, v  autě, v  hotelovém 
pokoji, v restauraci, zkrátka kdekoli, kde 
hrozí, že by nám mohlo být nepříjemně 
horko. Delší pobyt v  klimatizovaném 
prostoru má ale neblahý vliv na naše oči. 
Dochází totiž k  osychání povrchu oka 
– spojivky a  rohovky. Jak tedy zmírnit 
neblahé účinky klimatizace? Pokud 
máte možnost, regulujte u  klimatizace 
na pracovišti nejen teplotu ale i vlhkost 
vzduchu. Ta by se měla pohybovat mezi 
40 – 50 %. V autě klimatizaci spouštějte 
a  vypínejte ideálně v  čtvrthodinových 
intervalech. Při návštěvě restaurace 
dejte přednost zahrádce nebo terase. 
Mějte po ruce vždy hydratační nebo 
gelové kapky, které oči zvlhčují oko 
a podporují tvorbu slz.

ÚČINNÁ OCHRANA  
ZRAKU V LÉTĚ

Nekonečné slunění, řádění ve vodě, dlouhé filmové večery i náročné jízdy autem. Tím vším vystavujeme 
naše oči, zejména v  létě, velké námaze. Oči nás pak ke konci dne pálí, máme pocit těžkých víček, hůř  
ostříme a naše oči volají o pomoc. Co dělat, abychom si mohli dosyta užívat slunce, koupání i sledování 
filmů a oči zůstaly ve formě? Ve spolupráci s GrandOptical přinášíme tipy, jak účinně chránit zrak během 
letním měsíců. 

Dámské sluneční brýle Unofficial, 
2.490 Kč, GrandOptical

Pánské sluneční brýle Unofficial, 
2.490 Kč, GrandOptical

Dětské sluneční brýle Unofficial,  
990 Kč, GrandOptical

Dětské sluneční brýle Unofficial,  
999 Kč, GrandOptical

Pánské sluneční brýle Polaroid,  
1.690 Kč, GrandOptical

Oční kapky CooperVision Comfort 
20ml, 239 Kč, GrandOptical

Nabídka se může v jednotlivých prodejnách GrandOptical lišit.
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Pomáháme Vám vidět lépe

Nemusíte volit mezi ochranou očí  
a perfektním viděním.  
Teď můžete mít obojí.

DIOPTRICKÉ  
SLUNEČNÍ 

BRÝLE

www.grandoptical.cz

dioptrickeslunecni2.indd   1dioptrickeslunecni2.indd   1 13. 6.2022 - 16:17   16:1713. 6.2022 - 16:17   16:17
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KONTAKTYKUDY DO CENTRA 
KRAKOV

OTEVÍRACÍ DOBA
Adresa: Lodžská 850/6, 181  00, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9–16 hod.) 
E-mail: info@centrumkrakov.cz
Web: www.centrumkrakov.cz

KOBYLISY
7 minut od stanice metra
KRAKOV
102, 177, 202, 236, 905
POLIKLINIKA  
MAZURSKÁ
144, 177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 505

OBCHODY
PO - SO

9:00–21:00
NE

9:00–21:00

BILLA
PO - SO 

7:00-22:00
NE 

8:00-22:00

FITNESS
PO - PÁ 

7:00-22:00
SO - NE

9:00–21:00

SAUNIA
PO - PÁ

9:00–23:00
SO - NE

9:00–23:00

POŠTA
PO - PÁ 

9:00-20:00
SO - NE 

9:00-14:00

KFC
PO - PÁ 

9:00-22:00
SO - NE 

9:00-22:00

Zasoutěžte si o bazarový Apple iPhone a přesvědčte se na vlastní oči, že i bazarový telefon 
dokáže udělat velkou parádu i mnoho radosti. 

Jak soutěžit? 
Stačí správně odpovědět na soutěžní otázku a mít štěstí při náhodném slosování. Správnou 
odpověď posílejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz.

SOUTĚŽNÍ OTÁZKA: Poskytuje F-mobil na bazarové telefony záruku? 
a) ne, neposkytuje   b) ano, 6 měsíců, ale ne na baterii   c) ano, 6 měsíců a dokonce i na baterii

Jak bude výherce vybrán? 
Ze všech správných soutěžních odpovědí bude náhodně vylosován jeden výherce. 

Soutěž probíhá od 1. 7. do 31. 8. 2022. Kompletní pravidla soutěže jsou k dostání  
na www.centrumkrakov.cz. 

SOUTĚŽ O BAZAROVÝ APPLE IPHONE 11 64GB WHITE

PŘIDEJTE SE K NÁM NA 

BAZAR APPLE IPHONE ANEB,  
FEŠÁCI Z DRUHÉ RUKY

Rádi byste si pořídili iPhone, ale ceny nových modelů jsou mimo Vaše finanční možnosti? Touží Váš 
potomek po „jablíčku“, ale investovat do nového telefonu se Vám nechce? A co takhle zvážit nákup fešáka 
z druhé ruky, který sice má nějaký ten mikro oděrek, ale jinak je v perfektní kondici a za zlomek ceny? 
Představujeme Vám použité Apple iPhone telefony od fajnového prodejce F-mobil a přidáváme důvody, 
proč nemusíte mít z koupě bazarového telefonu obavy.

1. 100% kontrola technikem 

Každý iPhone projde před 
uvedením do prodeje 

kompletní diagnostikou servisním 
technikem. V  praxi to znamená, že je 
mimo jiné zkontrolováno, zda nebyl 
telefon zasažen vodou a  nedošlo 
k narušení základní desky, ověří se stav 
baterie. Pečlivé vyčištění celého zařízení 
je samozřejmostí. 

2. Záruka 

Všechny telefony prochází 
kompletní kontrolou. Proto 

se F-mobil nebojí nabídnout i  na 
bazarové telefony záruku. Kontrolována 
je také baterie, a pokud kondice klesne 
pod 70%, vymění se za novou, aby byla 
zaručena dostatečná výdrž. Záruka na 
mobilní telefon i na baterii je 6 měsíců 
od zakoupení zařízení. 

3. Cenová dostupnost 

Dnes nový, zítra použitý. 
Pokud si zakoupíte jakýkoli 

nový produkt, ztratí určitou část tržní 
hodnoty ihned po uvedení do provozu. 
Za rok se hodnota sníží o  40 až 60%. 
Bazarové telefony jsou tak cenově 
dostupnější a  přitom plně funkční. Na 
cenu má vliv zejména model a celkový 
estetický vzhled zařízení. 

4. Kvalita

Bazarové telefony jsou 
k  dostání v  jakosti AB, kdy 

telefon jeví známky běžného používání 
(mikro a drobné oděrky), nebo v jakosti 
BC, kde jsou vrypy a  ťukance více 
viditelné. S  vadami na LCD displeji si 
skvěle poradí ochranné tvrzené sklo 
a  oděrky na hranách telefonu/krytu 
baterie skryje pouzdro. 

5. Zelenější budoucnost

Při výrobě telefonů dochází 
k produkci velkého množství 

oxidu uhličitého. Důkladnou kontrolou 
a  vyčistěním je životní cyklus telefonu 
prodloužen, a  tím i  snížena potřeba 
výroby telefonů nových. Koupí 
bazarového zařízení tak chráníte naši 
planetu a  pomáháte snížit objem 
likvidovaného elektronického odpadu.

F-mobil Centrum Krakov 

Kiosek F-mobil najdete  
v přízemí Centra Krakov  

a kromě bazarových Apple iPhone 
telefonů nabízí F-mobil také jejich servis 
a výkup. V nabídce jsou tablety i chytré 
hodinky a rozmanité příslušenství, kde 
nechybí pouzdra a kryty, ochranné fólie, 
nabíječky, sluchátka, powerbanky a 
mnoho dalšího.


